Aktiv und Relax Programm Mali

CHIEMGAU THERMEN

Bad Endorf

~ pa—

Datum _ [Uhrzeit _____ |Kuws _______________________|Treffpunkt
Mo, 04.05. 14:00 — 14:30

Mo, 04.05.

18:00 — 18:20

CIACETERNIN 10:30 - 11:00

Do, 07.05.
Do, 07.05.
Fr, 08.05.

Mo, 11.05.
Mo, 11.05.
Mo, 11.05.

Mi, 27.05.
Mi, 27.05.
Do, 28.05.
Do, 28.05.

11:15-11:35
11:45-12:15
10:00 - 10:20
15:00 — 15:20
16:00 — 16:20
17:00-17:20

10:00 — 10:30
11:00-11:20
15:15-15:45
17:30 — 18:00

Wohlfuhl-Workout

Aqua Fit

Aqua Fit

SUP Workout
SUP & Relax
Mobility

SUP Pilates
SUP Workout
SUP & Relax
Aktiv in den Tag
Standing Pilates
Aqua Fit

Aqua Cycling
Aqua Fit

Stretch & Relax im Griinen

Aqua Cycling
Aqua Cycling

Liegewiese
Relaxbecken
Relaxbecken
Aktivbecken
Aktivbecken
Liegewiese
Aktivbecken
Aktivbecken
Aktivbecken
Liegewiese
Liegewiese
Relaxbecken
Aktivbecken
Relaxbecken
Liegewiese
Aktivbecken
Aktivbecken

Gina
Antonia
Daniel
Antonia
Gina
Daniel
Julia
Antonia
Antonia
Gina
Julia
Julia
Julia
Gina
Gina
Julia
Julia

ALLE KURSE AUCH IN BADEKLEIDUNG MOGLICH/ ANDERUNGEN VORBEHALTEN




	Folie 1: Aktiv und Relax Programm Mai 

